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ご
挨
拶 

We will meet again.

『
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
。』 

支
部
長 

渡
辺 
妃
佐
子 

コ
ロ
ナ
禍
の
長
い
坂
道
を
の
ぼ
り
、
そ
の
先
の
景
色
が
よ

う
や
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
四
年
間
の

困
難
な
時
期
を
様
々
な
工
夫
や
ご
配
慮
で
お
支
え
く
だ
さ
い

ま
し
た
茅
野
理
子
前
支
部
長
に
ま
ず
は
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
の
度
、
支
部
長
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た

渡
辺
妃
佐
子
で
ご
ざ
い
ま
す
。
昭
和
二
十
五
年
に
桜
蔭
会
栃

木
支
部
が
発
足
し
て
、
今
年
は
七
十
三
年
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
長
い
歴
史
を
次
に
繋
い
で
ゆ
き
た
い
と
、
微
力
な
が
ら

精
い
っ
ぱ
い
務
め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
力

添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

人
類
は
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
で
あ
る
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
こ
のCOVID-19

は
「
健
康
で
あ
る
こ
と
」
が
当
た
り
前

で
は
な
い
こ
と
、
い
か
に
大
切
な
こ
と
で
あ
る
か
を
私
た
ち

に
考
え
さ
せ
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
年
度
の
総
会
で
は
「
健
康

で
快
適
な
毎
日
を
自
分
で
つ
く
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
国

際
ヨ
ガ
協
会
指
導
者
の
平
川
京
子
先
生
に
ヨ
ガ
入
門
講
習
会

を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

こ
の
講
習
会
は
、
一
般
社
団
法
人
桜
蔭
会
支
部
公
益
事
業

と
し
て
承
認
さ
れ
、
10
月
29
日
（
日
）
栃
木
県
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
で
総
会
と
と
も
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
健
康
づ
く
り

に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と
下
野
新
聞
（
２

０
２
３
・
10
・
６
）
県
央
宇
都
宮
版
に
記
事
が
掲
載
さ
れ
、

一
般
に
も
広
報
し
た
結
果
、
定
員
を
超
え
る
44
名
の
参
加
者

が
あ
り
ま
し
た
。 

分
か
り
や
す
い
説
明
と
、
丁
寧
な
実
技
指
導
で
笑
顔
が
溢

れ
る
ヨ
ガ
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。「
経
験
は
宝
」
と
の
平
川

先
生
の
言
葉
ど
お
り
、
実
際
に
「
経
験
」
す
る
こ
と
で
明
日

か
ら
の
健
康
的
生
活
へ
の
ヒ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
会
員
相
互
の
学
び
合
い
の
み
な
ら
ず
、
地
域

文
化
の
発
展
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 

さ
て
、
本
部
で
は
全
国
支
部
長
連
絡
協
議
会
が
五
月
と
九

月
にZoom

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
桜
蔭
会
創
立
百
二
十
周
年

（
２
０
２
４
）
に
向
け
て
発
行
す
る
『
同
窓
会
百
二
十
年
史
』

へ
の
エ
ッ
セ
イ
の
募
集
や
、
来
年
度
か
ら
「
共
創
工
学
部
」

が
新
設
さ
れ
る
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に
皆

さ
ま
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
２
０
２
１
年
度
よ
り
「
桜
蔭
塾
」

と
い
う
会
員
向
け
の
学
び
の
場
がWeb

で
提
供
さ
れ
、
２
０

２
３
年
度
ま
で
に
22
回
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

桜
蔭
会
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

２
０
２
２
年
秋
、
96
歳
で
逝
去
さ
れ
た
在
位
70
年
の
英

国
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
は
、
２
０
２
０
年
４
月
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

で
苦
し
む
国
民
へ
励
ま
し
の
特
別
ス
ピ
ー
チ
を
行
わ
れ
ま
し

た
。「
私
た
ち
は
友
人
と
ま
た
会
い
、
家
族
と
ま
た
会
い
、
互

い
に
ま
た
会
う
で
し
ょ
う
。」
と
語
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
今

で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

We will meet again. (

ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
）
と
い
う

言
葉
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
、
こ
の
女
王
の
言
葉
は
希
望

の
合
言
葉
に
な
っ
た
」
と
、
英
国
王
室
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
多

賀
幹
子
氏
（
昭
47
国
文
）
は
、
近
著
『
英
国
女
王
が
伝
授
す

る
70
歳
か
ら
の
品
格
』（
２
０
２
３
・
４
・
22
発
行
）
で
述

べ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

支部会費(年間千円)納

入にご協力下さい。ま

だの方には振込用紙を

同封いたしますので、

郵便局から振り込んで

下さい。 
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今
、
こ
う
し
て
一
堂
に
会
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
の
喜

び
と
そ
の
意
味
を
改
め
て
か
み
し
め
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
13
年
ぶ
り
に
当
番
幹
事
を
復
活
さ
せ
、
石
塚
様

（
昭
63
化
）
と
星
様
（
平
１
国
文
）
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

副
支
部
長
に
は
小
林
様
（
昭
52
教
）
が
、
事
務
局
と
し
て
は
、

大
森
様
（
平
６
食
）、
品
川
様
（
昭
61
教
）、
梅
基
様
（
昭
62

児
）
が
、
優
秀
で
最
強
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
支
え
て
下
さ
い

ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
希
望
の
多
か
っ
た
ヨ
ガ
講
習
会
の

企
画
に
当
た
っ
て
は
、
大
森
様
が
平
川
先
生
を
ご
紹
介
く
だ

さ
り
、
会
計
監
査
と
返
信
葉
書
の
後
払
い
手
続
き
は
品
川
様

が
、
会
計
全
般
と
下
野
新
聞
へ
の
広
報
は
梅
基
様
が
担
当
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

次
年
度
は
副
支
部
長
を
成
瀬
様
（
昭
58
食
）
に
お
願
い
い

た
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
事
務
局
の
皆
様
と
と
も
に
栃
木
支

部
を
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

私
た
ち
も
「
希
望
の
合
言
葉
」
を
語
り
掛
け
合
い
た
い
と

思
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
、
来
年
度
も
桜
蔭
会
総
会
で 

We will meet again.

『
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
！
』  

 

（
参
考
） 

桜
蔭
塾 

第
10
回
「
孤
独
は
社
会
問
題
」（
２
０
２
２
・
３
・
19
）
多
賀
幹
子
氏 

桜
蔭
塾 

第
22
回
「
英
国
女
王
の
品
格
」（
２
０
２
４
・
３
・
16
予
定

）
多
賀
幹
子
氏 

  

    

 
 

令和５年度総会・講習会 

令和 5年 10月 29日（日）＠栃木県総合文化センター 

地域の方々と共に 
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ヨ
ガ
に
つ
い
て 

ヨ
ガ
の
発
祥
は
、
今
か
ら
４
５
０
０
年
前
の
イ
ン
ダ
ス
文

明
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
次
世
代
へ
の
継
承
を
繰
り
返
し

て
発
展
し
、
パ
タ
ン
ジ
ャ
リ(

聖
人
）
が
「
ヨ
ガ
ス
ー
ト
ラ(

ヨ

ガ
の
教
典)

」
を
編
纂
し
、
記
さ
れ
て
い
る
内
容
が
ヨ
ガ
の
指

針
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
ス
ー
ト
ラ
に
は
、
物
事
の
考
え

方
や
呼
吸
法
な
ど
が
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
（
八
支
則
）
と
し
て
ま

と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

１
． 

ヤ
マ
・
・
・
社
会
の
規
律
（
非
暴
力
、
誠
実
さ
、
不
盗
、

貞
節
、
不
貪
）
／
日
常
生
活
で
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
ま

と
め
た
５
つ
の
心
得
の
こ
と
で
す
。 

２
．
ニ
ヤ
マ
・
・
・
自
己
の
規
律
（
純
潔
、
知
足
、
厳
し
い

修
練
、
献
身
、
エ
ゴ
の
放
棄
）
／
日
常
生
活
で
す
る
べ
き
５

つ
の
こ
と
で
人
と
し
て
心
得
て
お
き
た
い
こ
と
が
含
ま
れ
ま

す
。 

３
．
ア
サ
ナ
・
・
・
安
定
し
た
姿
勢
（
ポ
ー
ズ
）
／
他
者
と

比
べ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
心
身
に
集
中
す
る
こ
と
で
、
身

体
能
力
の
向
上
や
心
を
整
え
ま
す
。 

４
．
プ
ラ
ナ
ヤ
マ
・
・
・
生
命
力
の
延
長
、
呼
吸
法
／
落
ち

着
い
て
呼
吸
を
行
う
こ
と
で
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。 

５
．
プ
ラ
テ
ィ
ヤ
ハ
ラ
・
・
・
五
感
か
ら
の
撤
退
／
外
側
に

向
い
て
い
る
五
感
を
内
側
に
向
け
て
、
内
的
感
覚
を
高
め
て

瞑
想
の
境
地
に
達
す
る
こ
と
で
す
。
冷
静
に
自
分
を
客
観
視

す
る
こ
と
で
、
日
々
の
出
来
事
に
も
左
右
さ
れ
な
い
精
神
が

作
ら
れ
ま
す
。 

６
．
ダ
ラ
ナ
・
・
・
一
点
集
中
／
集
中
力
を
高
め
る
こ
と
で

す
。
心
の
集
中
が
高
ま
る
ほ
ど
、
そ
こ
に
向
か
う
パ
ワ
ー
も

大
き
く
な
り
ま
す
。 

７
．
デ
ィ
ヤ
ナ
・
・
・
瞑
想
／
雑
念
か
ら
開
放
さ
れ
、
意
識

せ
ず
に
感
覚
の
制
御
と
集
中
が
な
さ
れ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。 

８
．
サ
マ
デ
ィ
・
・
・
悟
り
／
ヨ
ガ
の
最
終
目
標
で
す
。
長

時
間
の
瞑
想
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
煩
悩
か
ら
解
放
さ

れ
サ
マ
デ
ィ
の
状
態
に
な
り
ま
す
。 

   

 
 

ヨ
ガ
の
語
源 

ヨ
ガ
と
い
う
言
葉
は
、
サ
ン

ス
ク
リ
ッ
ト
語
で
“yuj(

統
合

す
る
こ
と)

”
を
語
源
と
し
、
イ

ン
ド
六
派
哲
学
の
中
の
一
派
で

も
あ
り
ま
す
。 

 

ヨ
ガ
の
目
的 

ヨ
ガ
は
イ
ン
ド
の
文
化
に
お
い
て
、
古
代
か
ら
伝
わ
る
最

も
重
要
で
貴
重
な
修
行
法
の
一
つ
で
あ
り
、
そ
の
目
的
は
肉

体
的
、
知
的
、
感
情
的
、
社
会
的
、
そ
し
て
精
神
的
な
調
和

の
と
れ
た
自
己
の
意
識
の
向
上
を
目
指
す
こ
と
、
そ
し
て
健

康
な
肉
体
を
維
持
し
そ
の
活
力
を
保
持
す
る
こ
と
で
す
。 

 

ヨ
ガ
ス
ー
ト
ラ
に
お
け
る
ヨ
ガ
の
定
義 

ヨ
ガ
と
は
心
の
動
き
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と
、
つ
ま
り
、
ヨ

ガ
と
は
マ
イ
ン
ド
と
の
疎
通
を
意
識
的
に
会
得
す
る
過
程
で

あ
る
と
い
う
意
味
を
も
ち
ま
す
。 

そ
し
て
心
の
平
穏
を
も
た

ら
し
、
痛
み
か
ら
の
解
放
を
遂
げ
る
技
術
的
な
行
為
で
あ
る

と
紐
解
い
て
い
ま
す
。 

 
 

豆知識： 

サンスクリット語数字 

１ エーカム 

２ ドヴェー 

３ トリーニ 

４ チャットヴァーリ 

５ パンチャ 

６ シャット 

７ サプタ 

８ アシュタ  

９ ナヴァ 

１０ ダシャ 

豆知識：インド六派哲学 

ミーマーンサー学派 

ヴェーダーンタ学派 

サーンキヤ学派 

ヨーガ学派 – 心身の訓練 

ニヤーヤ学派 

ヴァイシェーシカ学派 
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当
日
の
流
れ 

上
半
身
を
ほ
ぐ
し
、
深
い
呼
吸
を
得
る
た
め
に 

◆
肋
骨
を
引
き
上
げ
る 

骨
盤
が
正
し
い
位
置
に
キ
ー
プ
さ

れ
、
姿
勢
や
自
律
神
経
の
働
き
が
良
く

な
る
こ
と
で
、
呼
吸
が
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ウ
エ
ス
ト
の
く
び
れ
も
で
き
ま

す
。 

◆
骨
盤
と
肋
骨
の
間 

内
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
横
隔
膜
の
緊
張

を
取
り
除
く
こ
と
で
腹
式
呼
吸
が
し

や
す
く
な
り
ま
す
。 

◆
骨
盤
を
立
て
る
，
寝
か
す 

股
関
節
が
ほ
ぐ
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

姿
勢
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
呼
吸
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

◆
肺
，
脇
の
下
，
鎖
骨
下
の
り
ン
パ
節

を
刺
激 

◆
鷲
の
ポ
ー
ズ
（
ガ
ル
ー
ダ
ア
ー
ム
） 

肩
や
背
中
の
上
部
を
ほ
ぐ
し
、
背
骨

の
緊
張
感
を
取
り
除
く
動
き
で
す
。 

足
の
ポ
ー
ズ
も
つ
け
る
と…

 

 

 

◆
ナ
デ
ィ
シ
ョ
ダ
ナ
片
鼻
呼
吸 

左
右
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
呼
吸
法
で
す
。 

◆
目
の
体
操 

筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
目
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、

視
力
の
回
復
、
緑
内
障
ま
た
は
白
内
障
の
予
防
に
繋
が
り
ま

す
。 

◆
耳
へ
の
刺
激 

自
律
神
経
を
整
え
気
候
の
変
化
に
よ
る
頭
痛
を
解
消
し
、

全
身
の
血
流
を
良
く
し
ま
す
。 

下
半
身
を
ほ
ぐ
し
、
動
き
や
す
く
な
る
た
め
に 

◆
ロ
ー
ラ
ー
を
用
い
た
足
の
裏
刺
激
／
足
首
，
膝
裏
刺
激 

足
裏
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
踏
ん
張
る
力
強
さ
を
作
り
ま
す
。

安
全
に
歩
く
た
め
の
運
動
能
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。 

 
 

◆
痛
み
を
と
る
呼
吸
法
（
冷
ま
す
呼
吸
法
）
シ
ッ
タ
リ
ー 

歯
と
歯
を
合
わ
せ
て
口
か
ら
息
を
吸
い
、
口
を
閉
じ
て
鼻

か
ら
ゆ
っ
く
り
吐
く
呼
吸
法
で
す
。 

◆
猫
の
ポ
ー
ズ 

イ
ン
ド
で
は
ト
ラ
の
ポ
ー
ズ
（
ヴ
ィ
ア
ガ
ラ
ア
サ
ナ
）
と

言
い
ま
す
。
背
骨
の
柔
軟
性
を
高
め
て
自
律
神
経
の
働
き
を

整
え
る
効
果
、
ま
た
睡
眠
の
質
の
向
上
や
便
秘
解
消
な
ど
の

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
今
回
は
、

ヴ
ィ
ア
ガ
ラ
ア
サ
ナ
の
変
形
バ
ー

ジ
ョ
ン
を
練
習
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

       

皆
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

私
の
人
生
を
変
え
て
く
れ
た
ヨ
ガ
を
沢
山
の
人

に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
作
っ
て
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
る
ポ
ー
ズ
を
と
る
ヨ
ガ
だ
け
で
は
な

く
、
ど
な
た
で
も
で
き
る
ヨ
ガ
が
あ
る
と
い
う
こ

と
、
何
気
な
い
日
常
に
簡
単
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
ヨ
ガ
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
少
し
で
も

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
く

存
じ
ま
す
。 

健
康
に
代
え
ら
れ
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヨ

ガ
を
通
し
て
心
身
と
も
に
健
康
に
な
り
、
そ
し
て

自
分
の
可
能
性
に
気
づ
き
、
日
々
活
き
活
き
と
暮

ら
し
て
い
け
る
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に
役

立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 
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講
習
会
の
ご
報
告 

ヨ
ガ
体
験
記 

ウ
エ
ス
ト
の
縊
れ
戻
る
か
？ 

 

大
久
保
（
昭
六
一
史
） 

な
く
な
っ
て
久
し
い
「
ウ
エ
ス
ト
の
縊
れ
」、
取
り
戻
し
た

い
気
持
ち
は
あ
れ
ど
、
何
を
し
た
ら
よ
い
の
や
ら…

、
桜
蔭

会
栃
木
支
部
か
ら
「
今
年
の
総
会
は
ヨ
ガ
体
験
」
と
い
う
お

知
ら
せ
が
来
た
の
は
ま
さ
に
そ
の
時
。 

会
場
の
県
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
、
あ
れ
？
い
つ
も
よ
り
ヒ

ト
が
多
い…

、
一
般
の
方
も
無

料
参
加
で
き
る
よ
う
Ｐ
Ｒ
し

た
ら
多
く
の
方
が
参
加
し
た

そ
う
で
、
社
会
貢
献
も
し
っ
か

り
や
っ
て
る
な
あ
、
テ
ー
マ
も

手
法
も
グ
ッ
ド
チ
ョ
イ
ス
、
さ

す
が
栃
木
支
部
！ 

講
師
の
平
川
京
子
先
生
の
美
し
い
容
姿
に
う
っ
と
り
し
な

が
ら
レ
ッ
ス
ン
開
始
。
ヨ
ガ
で

大
切
な
呼
吸
か
ら
。
鼻
の
片
穴

を
抑
え
て
３
つ
で
吸
っ
て
６
つ

で
吐
く
、
次
は
４
つ
で
８
つ
・
・

肋
骨
や
横
隔
膜
を
意
識
し
て
呼

吸
す
る
っ
て
重
要
な
ん
だ
。
次

は
足
指
の
運
動
。
爪
が
見
え
な

く
な
る
く
ら
い
ぎ
ゅ
っ
と
足
指

を
握
り
、
親
指
だ
け
立
て
、
人
差
指
の
上
に
寝
か
せ
、
親
指

で
人
差
し
指
を
は
じ
く→

脳
か
ら
指
令
が
行
か
な
い
も
ど
か

し
さ
に
思
わ
ず
唸
る
。
次
、
足
指
の
水
か
き
に
手
指
を
根
元

ま
で
差
し
込
む→

イ
タ
タ
、
途
中
ま
で
し
か
差
し
込
め
な
い
。

先
生
曰
く
「
痛
い
で
し
ょ
。
で
も
続
け
れ
ば
必
ず
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
全
足
指
を
使
っ
て
立
つ
こ
と
で
骨
盤
が
正

し
い
位
置
に
な
り
正
し
い
姿
勢
で
歩
け
、
内
臓
の
具
合
に
も

影
響
す
る
ん
で
す
。
頑
張
っ
て
」。 

確
か
に
今
日
教
え
て
い
た
だ
い
た
ヨ
ガ
は
家
で
も
や
れ
る
。

先
生
の
よ
う
な
美
ボ
デ
ィ
は
難
し
く
と
も
、
人
生
１
０
０
年

時
代
、
ど
こ
へ
で
も
行
け
る
正
し
い
姿
勢
を
目
指
し
て
頑
張

ろ
う
！
と
思
っ
た
貴
重
な
体
験
で
し
た
。 

 運
動
の
あ
る
人
生
を
歩
む 

 

品
川
（
昭
六
一
教
） 

 

コ
ロ
ナ
禍
も
終
え
、
世
の
中
も
ほ
ぼ
完
全
に
日
常
生
活
を

取
り
戻
し
た
中
で
行
わ
れ
た
今
回
の
桜
蔭
会
栃
木
支
部
講
演

会
は
、
講
師
を
招
い
た
ヨ
ガ
講
習
会
で
し
た
。
下
野
新
聞
へ

の
掲
載
も
あ
り
、
一
般
の
方
々
に
も
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
、

予
想
以
上
に
盛
況
な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

私
は
、
一
昨
年
ま
で
、「
運
動
無
縁
」
の
人
生
を
送
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
家
の
近
く
に
新
し
く
ス
タ
ジ
ア

ム
が
完
成
し
た
こ
と
も
あ
り
、「
バ
レ
ト
ン
」
と
い
う
運
動
教

室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、
講
師
の
先
生
か
ら
の

一
言
が
、
私
の
心
を
一
気
に
運
動
へ
と
向
か
わ
せ
ま
し
た
。

「
バ
レ
ト
ン
は
、
体
幹
を
鍛
え
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛

え
る
こ
と
で
、
将
来
歩
け
な
く
な
る
の
を
防
止
し
ま
す
」。 

残
念
な
こ
と
に
そ
の
教
室
は
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、YouTube

で
バ
レ
ト
ン
基
礎
の
動
画
を
見
つ
け
、

毎
日
15
分
、
四
苦
八
苦
し
な
が
ら
続
け
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
で
行
わ
れ
た
今
回
の
ヨ
ガ
講
習
会
。
講
師

の
先
生
は
、
引
き
締
ま
っ
た
お
体
で
若
々
し
く
、
と
て
も
快

活
。
先
生
の
ヨ
ガ
に
対
す
る
深
い
愛
と
知
識
が
溢
れ
た
講
習

と
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
に
私
が
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る

「
眠
気
を
感
じ
て
し
ま
う
」
ヨ
ガ
教
室
と
は
全
く
違
い
ま
す
。

講
師
の
先
生
に
よ
っ
て
こ
ん
な
に
教
室
は
変
わ
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
も
実
感
い
た
し
ま
し
た
。 

今
回
の
ヨ
ガ
教
室
を
通
じ
て
、
改
め
て
ヨ
ガ
の
良
さ
を
実

感
し
、
今
後
は
、
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
自
分
の
運
動

の
幅
を
も
う
少
し
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
感
じ
ま
し
た
。「
死

ぬ
ま
で
歩
け
る
」
こ
と
を
目
指
し
て
「
運
動
の
あ
る
人
生
」

を
歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
。 

 

総
会
・
昼
食
・
懇
談
会
の
ご
報
告 

 

昼
食
会
に
は
、
平
川
先
生
に
も

ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
割
烹
武
蔵
野
」
の
丁
寧
な
手

仕
事
が
表
れ
る
お
料
理
に
舌
鼓

を
打
ち
、
時
を
忘
れ
て
話
に
花
が

咲
き
ま
し
た
。 


