
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
  
                        

 

「増野式サイコドラマ」夏合宿の参加者募集 
 

日程：7 月 13 日昼〜14 日昼（1 泊 2 日） 

 

富士山のもとで増野式サイコドラマを体験しよう！ 

 

場所：国際青少年センターYMCA 東山荘 

 〒412-0024 静岡県御殿場市東山 1052 

 定員：１５名（先着順） 

 

 

 

 費用：２万円前後 

主催者：蓑手サイコドラマ Lab.代表 蓑手奈保美 

     ・お茶の水女子大学文教育学部哲学科卒業 

     ・教育カウンセラー・子育て支援教育カウンセラー・ピアカウンセラー 

     ・2003 年より、日本心理劇学会初代会長 増野肇氏に学ぶ。 

    現在、「増野式サイコドラマ」ディレクターとしてその普及に努める。 

 
＜お申込み方法＞ 

お名前、ご住所、ご連絡先（電話 ・ E-mail）を明記して、Email でお申し込み下さい。 

  申込先： ookinabara@celery.ocn.ne.jp 

 

 

 増野式サイコドラマとは、自分にとって大切な出来事や叶えたい希望などを、

安心できる仲間と一緒に即興劇で表現しシェアするワークです。自分のことが好

きになる、ものの見方が変わる、何気ない日常に喜びが感じられる、そんな時間

をご一緒にしませんか！初めての方でもご心配はいりません。純な心に返って人

生を見つめ、知り合ったものどうしが優しさとあたたかさを贈り合う。この２日

間はきっと心に残る貴重な２日間となるでしょう！ 

  ☆宿泊施設の確保のため、現時点で確実でなくても、 
   ご参加のご希望があればお申込みください。１ヶ月前まではキャンセル無料です。 
 

＜お申込期限：4 月 30 日＞  

 

＊お⾷事はたいへん美味しいです。⼤浴場があります。 

（３食付き宿泊費・参加費・諸経費）（交通費別） 


